
PROGRAM søndag d. 20. august 2023 kl. 10-15

HOLBÆK MARINA

VINTERBADEKLUBBEN 
HOLBÆK
Østmolen ved Marinaen
		
Oplev velvære for krop og 
sind. Vær med til yoga med 
den smukkeste fjordudsigt kl. 
10.00 (medbring egen måtte).

I tidsrummet kl. 11 til 14 er 
der gusrunder af 10 minut-
ters varighed. 

Spring efterfølgende i fjorden 
eller i tønden med isvand.
Husk badetøj og håndklæde.

HOLBÆK TURSEJLERKLUB	
Klubhuset på Marinaen

Mød Dansk Søredningssels-
skab, når de viser og fortæller 
om deres udstyr. 

Havmiljøvogterne kan du også 
møde når de fortæller om 
deres arbejde. 

Prøv paddleboard og besøg 
vores kræmmermarked. 

Vi har Krabbefiskeri for børn, 
vandkikkerter og lækre pande-
kager til alle. 
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Søndag d. 17. august 
kl. 11 - 15

Kom og prøv 

de mange gratis 

aktiviteter og 

oplevelser

ORØTOGET KØRER 
”ISHUSRUTEN” 

(FRA SKIPPERS BISTRO 
TIL KABYSSEN). 

DET ER GRATIS 
AT KØRE MED. 

FIND RUTE OG 
STOPPESTEDER PÅ

HOLBAEK.DK/FJORDENSDAG

Fjordens Dag skydes i gang 
kl. 11.00 ved Kystliv Holbæk

Susanne Utoft, formand for Udvalget for 
Kultur og Fritid, byder velkommen og 

sender løbere og gående afsted på Holbæk 
Løbe- og Motionsklubs to ruter 

på hhv. 3 km og 10 km.

FIND TILMELDINGSLINK 
TIL LØBENE HER:



POPUPSURFSHOP
Bystranden

Kom og prøv kræfter med wing 
& kitesurfing og test dine evner 
som surfer.
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HOLBÆK GANGSPORT
Krags Brygge (ved SOHO)

Mød os i vores pavillon og
få en snak i vores bod og lidt 
mundgodt, mens du hører 
om alle vores gode tilbud i 
klubben.
Gå med på 3 km turen til 
Marinaen eller 10 km turen 
til Hørby og bliv sejlet tilbage 
til Kystliv.	

Tilmelding til 10 km turen 
skal ske på formand@ 
holbaekgangsport.dk
Senest 2 dage før arrange-
ment.
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KYSTLIV HOLBÆK
Kanalstræde 21

Gratis sejlture i Kystlivs 
isefjordsjoller og i den store 
motorjolle Hønen.
Kystlivs erfarne skippere sejler 
børn, unge og voksne rundt i 
den store Holbæk Ny Havn.
Sejlturen kunne være en måde 
at afprøve, om et medlems-
skab af Kystlivs bådelaug var 
noget for dig og din familie.
Se mere – kystliv.dk

Kystlivs joller sejler hver halve 
time. Tilmelding på dagen hos 
Kystliv.
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TRÆSKIBENE
Gl. Havn
	

Åbent Skib hos træskibene:
•	 Ungdomsskibet Vestbroen
•	 Amanda
•	 Anne
 
Kom ombord på skibene og 
hør om sejlerlivet, drømme 
og skibenes historie. 

Hør om muligheden for at 
blive en del af den sejlende 
kulturarv. Der er kaffe på 
kanden i kabyssen.
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UNGHAVN OG 
NATIONALMUSEET
I værftet og foran værftet

Vi laver børnenes bådeværft. 
Byg din egen båd. 
Besøg UngHavn og slip din indre 
sømand løs og prøv flødebolle-
katapulten.
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HOLBÆK SVØMME KLUB
Kanalstræde 21	

Holbæk Svømme Klub dyrker 
fællesskab, vandglæde og 
ambitioner for alle. 

Kom og mød klubbens frivil-
lige og hør om vores mange 
holdtilbud.
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MÆNDS MØDESTEDER
HOLBÆK	
Værftsbygning, Havnevej 7

Se hvad vi laver af kreative 
ting som: knive, malerier og 
andre småhåndværk.
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SØSPEJDERNE
Krags Brygge

Tag med ud at sejle i vores 
mange både. Se hvad vi laver 
og hør om søspejderlivet.
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BONAVISTA 
Krags Brygge (ved SOHO)

Hop om bord og sejl med nati-
onalmuseets Bonavista. Turen 
er gratis, og du får en times 
rundtur på fjorden. 
Der kan være 32 ombord. Der 
er almindelig køkultur. 

Se afgangstider på kajen.
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MUSEUM VESTSJÆLLAND
Kystliv Holbæk, Kanalstræde 21

kl. 13.00 – 15.00
Et skib vender hjem

Kom med på en stemnings-
fuld rundvisning på Holbæk 
Havn, hvor historiske skibe og 
levende bådebyggertraditioner 
møder nutiden. Turen afsluttes 
med et besøg på Holbæk 
Museum med den enestående 
udstilling af Gislingebåden.	
Det er gratis at deltage. 
Tilmelding er nødvendig. 
Find tilmelding på 
Holbaek.dk/fjordensdag
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HOLBÆK KAJAK KLUB
Finsings Plads 3 & Bystranden

Bystranden: 
Kom og prøv en tur i kajak. 
Vi har alt udstyr, men du skal 
regne med at få våde tæer og 
sikkert også våde bukser.

Finsings Plads 3: 
Åbent hus i klubhuset - mød 
medlemmerne. Tag med på tur 
på fjorden, hvis du i forvejen er 
kajakroer. 
Se turen og tilmeld dig her: 
www.holbaek-kajakklub.dk
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HOLBÆKS GRØNNE LUNGE
Bystranden	

Kom og prøv Stand Up Paddle 
med hjælp fra instruktører.
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DEN BLÅ PAVILLON 
Bystranden	
		
Ny Friluftspavillon på vej til 
Bystranden i Holbæk!
Friluftspavillonen skal danne 
ramme for uformelle fællesska-
ber og aktiviteter for både børn, 
unge og voksne.
Har du en drøm for stedet?  
Så kom og del den! Vi byder på 
vand og juice, og du kan sam-
men med Kim Bargsteen, som 
holder åben tegnestue for alle, 
tegne og fortælle om dine idéer.
Der er også naturbingo på 
stranden – en sjov aktivitet for 
hele familien!

HOLBÆK LØBE- OG MOTIONSKLUB
Kystliv Holbæk

Løb med når startskuddet går kl. 11.00 og få is ved målstregen.
Vælg mellem 3 km eller 10 km løb. Begge løb starter ved Kystliv Holbæk. 
•	 3-km-ruten har mål ved ishuset Skippers Bistro.
•	 10 km-løbet går til Hørby Havn, hvor Søværnets Dykkertjeneste,  

Holbæk Dykkerklub og Kystliv Holbæk sejler dig gratis tilbage til  
startområdet ved Kystliv. 

•	 Hørby Færgekro står klar med koldt vand, og smider et gavekort  
afsted til hver løber, der kommer til Hørby Havn

Alle løbere (og gående) kan - når målstregen er passeret  
indkassere is hos hhv. Skippers Bistro (3 km) og Kræs Kaffe 
i Streetfood (10 km). 
 
OBS! Sidste båd hjem fra Hørby Havn går kl. 13.30.
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HOLBÆK BIBLIOTEKERNE
Krags Brygge

Kom med til leg 
kl. 11.00-14.00. 
Fang æbler i vand og derefter 
find genstande i mel. 

Vi har også mini Nomerløb, 
som er en fiskedam med 
vand, bingo og Kims leg.
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FISHING ZEALAND +
HOLBÆK OG OMEGNS 
LYSTFISKERFORENING
Krags Brygge v. Fjordstjernen

Kom og prøv lystfiskeri. 
Alle er velkomne til at komme 
og prøve at fiske. 

Vi har masser af fiskegrej 
med til udlån. Vi fisker efter 
makrel, hornfisk og kutlinger. 

Vi formidler om lystfiskeri 
i Isefjorden samt vand- og 
fiskepleje.
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SØVÆRNETS 
DYKKERTJENESTE
Kanalstræde 21

Mød minedykkere fra Dykker-
tjeneste og hør om arbejdet 
og opgaverne, der løses af 
dykkerne.

Du kan se materiel, der 
anvendes i forbindelse med 
ammunitionsrydning og efter-
søgning.	

Har du deltaget i motionslø-
bet, kan du være blandt de 
heldige, der får en sejltur i 
vores RHIBer.
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HJALM
Gl. Havn

Hop om bord og sejl med 
Galeasen Hjalm. 
Turen er gratis, og du får en 
times rundtur på fjorden. 
	
Der kan være 36 ombord, så 
der er almindelig køkultur. 

Se afgangstider på kajen.

2

HOLBÆK ROKLUB
Kalundborgvej 54F  
& Krags Brygge
	
Få en prøvetur i en robåd i ro-
klubben. Mød en roer og hør 
om klubbens mange aktiviteter 
året rundt. På Krags Brygge kan 
du se en af vores flotte robåde.

Hos Roklubben:
Kl. 12 og 13: Kom på en prø-
vetur på fjorden. Du kommer 
med en uddannet instruktør 
fra Holbæk Roklub.
Kl. 12-14: Få en rundvisning i 
klubben hvor vi byder på kage 
og kaffe/te.
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Både 3 og 10 km løb er gratis. Tilmelding på Holbaek.dk/fjordensdag 
 

Starten går kl. 11.00fra Kystliv Holbæk


